ONTPRIKKEL PAUZE
1{@6&08(’, Cdl.tie Kleine herinneringen

voor gevoelige vrouwen, omdat jij 00k rust verdient.

meenr Cucht

We denken vaak aan alles wat nog
moet. Maar wat hoeft er eigenlijk
niet vandaag? Kies één to-do die je
mag schrappen en voel hoe er
ruimte ontstaat.
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Schuijf het van je af

Pak pen en papier en schrijf één
alinea over dit:

Waarin mag ik vandaag zachter zijn
voor mezelf?

Laat je hand gewoon bewegen. Soms
ontdek je precies wat je nodig hebt
door het op
te schrijven.
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Voor alle vrouwen die willen doorstromen in plaats van overstromen



